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SKA TTENU

Viens no efektivakajiem panémieniem, ka atbrivoties no liekas adas, kas
iekartojusies uz plakstiniem, skiet, uz paliksanu, ka ari maisiniem zem acim,
kas izskatu padara nogurusu un neveseligu, ir plakstinu plastika. Salidzinosi

nelielo izmaksu un operacijas vienkarsas norises dé| ta ir samera viegli
pieejams veids, ka sev pieskirt gluzi jaunu skatienu.
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Kados gadijumos var

veikt plakstinu plastiku?

Plakstinu plastiku
var veikt, ja aug$eé-
jlem plakstiniem iz-
veidojies adas nosli-
dé&jums, kas rada
bédigu acu izskatu
un pat apgratina
redzi. Tapat augs$éjo
plakstinu korekcija
ir ieteicama gadiju-
ma, ja radies adas
izspiléjums vai pie-
takums acu iekseé-
jos kaktinos, ko iz-
veidojusas ta
dévetas tauku traci-
tes — taukaudu re-
zerves, kas izgul-
snéjusas plakstina
zona. Savukart
apakséjo plakstinu

korekcija uzlabos
izskatu gadijuma,
ja zem acim ir iz-
veidojusies maisini,
ka ari radies plak-
stinu adas noslidé-
jums vai kroko-
jums. Japiebilst, ka
apakséjo plakstinu
maisinu veido$anas
mehanisms ir sa-
meéra vienkarss —
audu struktaras iz-
mainu dé] no
dzilakiem audiem
zemadas slani pa-
kapeniski sak izspi-
leties taukaudi, kas
pasi neizzad un ra-
da kosmeétisku de-
fektu.

Visbiezakas stidzibas, kas pa-
cientus mudina veikt plakstinu
korekciju, ir saistitas ar vizualo
izskatu, tomér nereti plakstinu
noslidésana rada ari fizisku dis-
komfortu, acim atri nogurstot un
rodoties smaguma sajatai. Japie-
bilst, ka plakstini var noslidét ar
genétiskas iedzimtibas dél, kad,
pieméram, ta dévétie smagie
plakstini ir raksturiga iezime visai
gimenei. Tapat genétiski noteikta
var bit art maisinu un zilo rinku
veidosanas zem acim. Tomér,
gatavojoties apakséjo plakstinu
korekcijai, javeic art papildu iz-
mekI&jumi, lai noteiktu maisinu
rasanas iemeslus — nereti tie
veidojas alergijas, nieru darbibas
traucéjumu vai endokrino saslim-
$anu, nevis novecosanas dé|.

Ka sagatavoties operacijai”?

Lai gan plakstinu operaciju nerekomendé veikt, ja pacients sirgst ar autoimd-
nam saslim$anam vai hroniskam slimibam, pieméram, cukura diabétu, ta nav
aizliegta — vien $aja gadijuma jarékinas, ka dziSanas process var but ar aug-
staku komplikaciju risku. Tapat komplikaciju veido$anos palielina ari augsts
asinsspiediens.

Pirmsoperacijas perioda javeic pamatanalizes un izmekléjumi, ko arsts nozi-
mé pirmas konsultacijas laika. Tapat specialistam pacients jaiztauja ari par ik-
diena lietotajiem medikamentiem. Pieméram, ja tiek lietoti antikoagulanti (as-
pirins) vai citi medikamenti, kas ietekmeé asins recéSanu, pacientam pie sava
gimenes arsta janoskaidro, vai ir iesp&jams tos partraukt lietot septinas dienas
pirms opericijas, operacijas diena un tris dienas péc opericijas.

Plakstinu plastiku nerekomendé veikt, ja novéro citu pamatsaslimsanu
saasinajumu vai lokalu iekaisuma procesu operacijas rajona.

Ka notiek operacija?

Operacijas vidéjais ilgums ir divas stundas. Aug$éjos un apaksgjos plakstinus
var operét gan vienlaikus, gan atseviski. Veicot plastiku aug$éjiem plakstiniem,
griezuma linija sakrit ar dabisko adas krokojuma liniju un turpinas virziena uz
acs ar€jo kaktinu. Operacijas laika tiek izgriezta lieka ada un, ja nepiecie$ams,
daléji iznemti gan muskulaudi, gan taukaudi. Savukart apakséjo plakstinu ko-
rekcija griezuma linija atrodas tuvu skropstu linijai un turpinas virziena uz acs
aréjo kaktinu. Operacijas laika tiek samazinata lieka ada, muskulaudi un vaja-
dzibas gadijuma ar1 taukaudi. Veicot apakséjo plakstinu korekciju, var panakt ari
nelielu sejas liftinga efektu — pacelot apkartéjos muskulaudus, var nedaudz pie-
pacelt ari acs aréjo kaktinu. Tas atjauno acs formu un izskatu padara jaunaku.

Plakstinu operaciju var veikt gan lokala anestézija, kombinéjot to ar nomierinosu
medikamentu ievadiSanu véna, gan visparéja anestézija. Operacijai notiekot lo-
kala veida, kirurgam ir vieglak kontrolét adas daudzumu, ko maksimali iespé-
jams nogriezt, tadéjadi nekait&jot pacienta mimikai, turklat atkopsanas péc ope-
racijas norit vieglak.

Operacijas
iznakums

Péc operacijas aptuveni tris stundas japa-
vada stacionara, gulot ar aukstuma kom-
presém uz acim. Péc tam pacients var do-
ties majas, kur jaturpina lietot aukstuma
kompreses. Péc operacijas nav jatamas sa-
pes, tomér visiem pacientiem tiek reko-
mendéts tris dienas pavadit majas reZima.
Ta ka zilumi var paradities ari otraj3, tre-
§aja un pat ceturtaja diena péc operacijas,
pirmas tris dienas ir loti svarigi uz acim
turét aukstuma kompreses.

Pilns atveselo$anas process péc operacijas
ilgst vairakas nedélas, un ta laika pécope-
racijas rétas vairikus ménesus maina no-
krasu, lidz klast praktiski neredzamas.
Turpmakaja laika adas sekundaras izmai-
nas ir liela méra atkarigas no dzivesvei-
da — adu negativi ietekmé smékésana,
parmeériga saulo$anas un blakusslimibas.
Veicot plakstinu plastiku, pacientam jaré-
kinas ar organisma anatomiskajam ipasi-
bam — ja plaksting no dabas ir neliels, to
nav iespéjams padarit izteikti apjomigaku.
Tapat ar plakstinu korekciju nebus lidzéts
pret ta dévétajam varnu kajinam acu kakti-
nos — §is kruncinas péc plakstinu plas-
tikas mazinasies vien nedaudz, tapéc, ja
tas traucé, vérts apsveért sejas liftinga
veik§anu.

Veicot augséjo plakstinu korekciju, jauz-
manas no parmeérigas tauku tracisu iz-
nems3anas. Ta ka seja gadu gaita k|ast
arvien atrofiskaka, ztidot jaunibai rak-
sturigajam apaligumam, janem véra, ka
kirurgiski iznemtos taucinus nebs ie-
spéjams atgit, apedot lieku kikas gaba-
lu. Tapat, iznemot tauku triicites parmé-
riga daudzuma, pastav augstaks acs
plakstina deformésanas risks.

//[em vori!

Operacijas rezultats pilniba parasti ir
redzams tris ménesus péc plastikas,
ja ta veikta aug3&jiem plakstiniem,
un seSus ménesus péc operacijas, ja
korigéti apakséjie plakstini. Pécope-
racijas perioda ir ieteicams veikt
vieglu limfodrenazas procediru acu
zonai, jo ta uzlabo sejas apasinosa-
nu un mazina tasku. PEc operacijas
jalieto art specialie krémi pret rétam,
kas veicinas to dziSanu un izbalésa-
nu. Savukart, ja rétaudi veidojas cie-
ti, izskatu ievérojami uzlabos lazer-
procediiras.
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@ levérot arsta noteikto rezimu un lie-
tot nepiecieSamos medikamentus.

Vai plakstinu
plastiku drikst
atkartot?

Apakséjos plakstinus nav ieteicams
operét, ja paradijusas pirmas krunci-
nas, ko lidz 40 gadu vecumam iespeé-
jams efektivi mazinat ar dazadu adas
tonusa vairo$anas procediru, ki ari at-
bilstosas kopjosas kosmeétikas palidzi-
bu. Apakséjo plakstinu plastiku ietei-
cams veikt vienreiz maza, nogaidot,
lidz maisinu vai rinku probléma ir klu-
vusi izteikta, jo, veicot operaciju atkar-
toti, paaugstinis rétosanas un deforma-
ciju risks. Savukart augséjos plakstinus
var korigét divas 1lidz tris reizes — it
ipasi, ja plakstinu noslidéjums bijis ge-
nétiski noteikts un pirma operacija
veikt jau 25-30 gadu vecuma.

® Pirmas tris dienas péc operacijas ne-
drikst darboties ar noliektu galvu, ka
art aizrauties ar TV skatisanos, dato-
ra lietoSanu vai gramatu lasisanu.
Dodoties pie miera, ieteicams gulét
uz muguras, tacu atlauts pagriezties
art uz saniem.

® Mazgat seju drikst no tresas péc-
operacijas dienas, bet peldéties un
iet vanna — péc divam nedélam.

@ Suves atlauts iznemt 7.-10. diena
péc operacijas.

® Nedé|u péc operacijas drikst lietot
kosmétiku, lai maskétu iesp&jamos
asinsizplidumus.

Gatavojoties operacijai,

biezak lietojamas lietas
majas ieteicams
novietot erti pieejamas
vietas, lai izvairitos no
pielieksanas un

stiepsanas.

® Divas nedélas péc operacijas ietei-
cams izvairities no slodzes, kas pa-
augstina asinsspiedienu, lai mazinatu
atkartotu asinsizplidumu rasanas ie-
SPéju.

Pé&c operacijas apméram divas ne-
délas ap acim var veidoties zilumi.
Savukart izteikta tlska bds novéro-
jama no 5 Iidz 7 dienam. Augsé-
jiem plakstiniem jau péc nedélas
drikst uzklat kosmétiku, pieméram,
tonalo krému vai konsileri, lai mas-
kétu dzistosas rétinas.

@ Kontaktlécas drikst lietot péc divam
nedélam.

@ Fiziskas aktivitates un sporta nodar-
bibas var atsakt péc trim nedélam.

® DaZas nedélas péc operacijas ietei-
cams valkat saulesbrilles, lai aizsar-
gatu acis no saules un véja.

Atveselosanas pec plakstinu plastikas
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Augséjo plaksti-
nu korekciju var
veikt divéjadi — ja
plastika veikta,
operacijas rétu pa-
slépjot plakstina
kroka, ta blas ma-
zak redzama. To-
mér $is metodes
trikums ir apaliga-
kas acs formas ra-
Sanas, tas kaktinam
netiekot atbrivotam
tik labi ka gadiju-
ma, ja operacijas
rétas gals tiek iz-
vests augstak un
nedaudz arpusé. Ja
augsejo plakstinu
korekcija izmantota
$T metode, acs ie-
gust izteiktaku
mande|veida formu,
skatienam k|Gstot
atvértakam un

vizuali priecigakam.
Konkréta operésa-
nas veida trakums
ir sakuma redza-
makais rétas gals,
kam nepieciesama
Tpasa kopsana, lai
rétu padaritu ne-
manamaku.
Atkopsanas péc
plakstinu plastikas
ir atkariga no adas
tipa — jo planaka ir
ada un trauslaki
asinsvadi, jo izteik-
taka bas taska un
zilumi. Tomér ko-
puma acu zona ir
loti labi dzistosa,
un, ja neveidojas
alergija, atvese|osa-
nas norit raiti.
Gadijuma, ja réta
tomér veidojas bie-
zaka vai sakairinata,
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ka arT rodas nieze,
$is problémas pali-
dzés novérst kos-
meétiskas procedd-
ras, pieméram,
ultraskanas kurss
ar specialiem akti-
vitati nonemosiem
medikamentiem. Ja
réta ir jau sadzijusi,
stavokli efektivi uz-
labos arT dazadi pi-
lingi un lazerproce-
ddras. Tapat rétas
dzisanas procesu
uzlabos profilaktis-
kas silikona smé-
res. Tas uz rétas ja-
uzklaj loti plana
kartina. Péc piecam
mindtém nozdstot,
smére izveido caur-
spidigu silikona plé-
viti, kas uz rétu ie-
darbojas spiedosi

un nelauj tai celties
uz augsu. Kad
smére ir noZuvusi,
tai var uzklat art
kosmeétiku.
Japiebilst, ka
apakséjie plakstini
savulaik tika kori-
géti vien ar opera-
cijas palidzibu, to-
mér musdienas,
attistoties kosme-
tologisko injekciju
industrijai, apaksgjo

Zini!

Plakstinu operaciju var no-
formét ari ka attaisnotos
mediciniskos izdevumus. Ja
plakstin$ sasaurina redzes
lauku un aizsedz acs Zziliti,
tas nav vien kosmétisks de-
fekts, bet reals redzes ap-

gratinajums.

plakstinu estétiskas
problémas daudzos
gadijumos ir iespé-
jams korigét art
bez kirurgiskas ie-
jauksanas. Nevai-
nojama rezultata
sasniegSanai var
tikt kombinétas gan
kosmeétiskas injek-
cijas, gan operacija,
tomeér reizém pie-
tiek ar injekcijam.
Pieméram, |oti bieZi

acis Skietami izska-
tas ar maisiniem
tapéc, ka zem tiem
seja seko audu tra-
kuma radits sejas
iekritums. Bet, to
aizpildot, izzhd art
maisina efekts. Ta-
pat ar injekciju pali-
dzibu var likvidét
arl ta dévétas asa-
ru rievas un sama-
zinat tlsku vaigu
augséja dala.

Svarigi!

No aprila lidz septembrim,
kad saule ir pasi spéciga,
operétajiem plakstiniem ja-
uzklaj SPF 50 krémes, to ik pa
divam stundam sméréjot at-
kartoti gan uz rétas, gan zi-
lumu vietas, lai neveidotos

pastiprinata pigmentacija. 2/
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