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SOLI PA SOLIM

ACis ir musu dvéseles spogulis. Tacu, ja
plakstini sak sliekties lejup, tas var izskatities
noskumusas pat tad, kad juaties laimiga.
Plakstinu koreKkcija pasaul€é pieprasijuma
zina joprojam parliecinosi ierindojas
TOP 3 — atjaunota acu zona padara skatienu
dzirkstosaku un sejai pieskir jaunaku izteiksmi.
Kliedéjam mitus!
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Neka
sarezgita!
Ta ir tikai
liekas adas
nogriesana.

Pastav uzskats, ka
plakstinu operacijair
saméra vienkarsa - ja
adas ir par daudz,

nogriez lieko un aizsuj
ciet. Tacu ir vairakas
kirurgijas metodes, ar

kuru palidzibu plastikas
kirurgi uzlabo un atjaunina

skaistums

acu zonas izskatu.
Plastikas kirurge Evija
Rodke-Sproge skaidro,
ka patiesiba operacijas,
kuras izgriez vienigi lieko
adu, gadas reti. Lai acu
zonu padaritu vizuali
jaunaku vai to korigétu,
nepieciesams, pieméram,
likvidét ari tauku brukas
un parstadit taucinus
zonas, kur to trakst.
Nereti nakas labot ari
iedzimtas asimetrijas

un vienai acij izmantot
vienu, bet otrai citu
metodi. Saprotams, ka
visas §1s nianses parzina
un pieprot vienigi
sertificéti plastikas
kirurgi, tapéc specialists,
kam uzticési savas acis,
jaizvélas apdomigi.
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Labak

vélak neka
atrak

Redzamas novecosanas
pazimes ap acim parasti
rodas, tuvojoties
Cetrdesmit gadu
slieksnim. Nereti damas
attur aizspriedums, ka
plastiskas operacijas
domatas vecakam
kundzém, un pat nakas
uzklausit frazi - ko darisi
vélak, ja jau tagad
gulsies zem skalpela?
Dr. Rodke-Sproge
skaidro: «Faktiski neviena
plastiska operacija nav
tiesi saistita ar gadu
skaitu - jadara ir tad, kad
ir, ko darit, un probléma
Skiet traucéjosa.» Turklat
nereti plakstinu iedzimta
forma vai noslidéjums
ir iemesls, kadél acis
dienas laika atri nogurst,
radot fizisku diskomfortu,
un loti biezi prieks péc
operacijas ir saistits tiesi
ar atvieglojuma sajutu
acu zona - ir pazudusi
smaguma sajuta, vakaros
ir vieglak lasit, acis mazak
nogurst un vairs neasaro,
stradajot pie datora.

Jo vecaka,
Jjo sliktak
dzis

Pastav ari uzskats - jo
vairak gadu, jo sliktak
un neglitak sadzis rétas.
Tacu veselai sievietei par
to nebltu jauztraucas,
vien jaatceras, ka pirms
operacijas nedrikst
lietot medikamentus,
kas veicina asinosanu un
zilumu rasanos, pieméram,
aspirinu un pretiekaisuma
zales. Acu zona vispar,
salidzinot ar kermeni,
dzist labi.

10 gadu
garantija

Loti populars ir mits, ka
plakstinu operacija péc
gadiem bus jaatjauno.
Tas radies divu iemeslu
deél. Pirmais: ja péc neilga

ACU
Zona
vispar,
salidzinot
ar Kermeni,
dzist

labi.

laika skiet, ka plaksti atkal
gul virsa acim, visdrizak
operacija kaut kas nav
izdarits lidz galam - nav
iznemtas tauku brukas
vai likvidéeta parkarena
ada acu armalas. Otrs -
biezakais - iemesls ir
pieres un uzacu dabisks
noslidéjums novecoSanas
rezultata. Tadéel péc
gadiem, lai atvértu acis,
drizak javeic uzacu
pacelsanas operacija vai
ar pilna pieres plastika.
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PIRMS
OPERACIJIAS

Mainit vai
saglabat
dabas doto
formu?

Gadas, ka sieviete nespéj
pienemt jauno acu izskatu,
pieméram, ja acis kluvusas
izteikti apalas. Tapéc, ejot
uz konsultaciju pie kirurga,
ir svarigi izrunat, vai vélies
saglabat acu dabisko
formu vai tomér mainit.
Profesionals kirurgs acis
var padarit gan ieslipakas,
gan pieskirt tam izteiktaku
mandelu formu. Tacu
izteikti apalas, it ka
aprautas acis veidojas,

ja operacijas laika netiek
atbrivoti acu aréjie kaktini
(ir kirurgi, kas sadai
metodei dod prieksroku).
Tatad galvenais ir pasai
saprast, ko tiesi acu
izskata vélies uzlabot.
Savukart kirurgs izvértés,
vai un ka tas ir realizéjams.

Varbut ari
apaks¢jos?

Kadreiz pastavéja
uzskats, ka labak viena
reizé veikt operaciju

gan augseéjiem, gan
apakséjiem plakstiniem,
un faktiski visus
problematiskos apakséjos
plakstinus operéja.

Kops skaistumkopsana
ienakusi jaunas paaudzes
filleri, $1s operacijas
nepiecieSamiba kluvusi
diskutabla, plastikas
kirurgi, kas profesionali
apguvusi filleru injekciju
metodi, to veic aizvien
retak. lzmantojot fillerus,
var teicami aizpildit ta
saucamas asaru rievas, kas
biezi vien rada iespaidu
par maisiniem zem acim.
Piepildot novecosanas
rezultata radusos
iekritumus - zonas, kuras
ir audu trdkums -, ada
zem acim tiek izlidzinata,
vizualas nepilnibas tiek
novérstas un seja izskatas
jaunaka.



skaistums

Evija Rodke-Sproge
uzskata, ka plastiska
operacija apakséjiem
plakstiniem javeic, kad
probléma ir ta saucamie
plus audijeb audi, kuru

ir par daudz - izteikti

un uz aru vérsti maisini,
lieka ada. Savukart,

ja audu trakst (minus
aqudi) - ir labi redzami
zili, iekritusi loki, tuksSumi,
kas rada nepatikamas
énas un iespaidu, ka

zem acim bdtu maisini -,
palidzés filleri vai

citas nekirurgiskas
metodes. Apakséjo
plakstinu korekcija ir
salidzinosi filigrana
operacija, kas prasa loti
labas kirurga prasmes,
zinasanas un pieredzi.
Atskiriba no augséjiem
apakséjos neiesaka
operét vairakkart, jo

ada sajas zonas ir loti
plana, trausla un maiga.
Stipri sarétojoties, ta

var, pieméram, atvilkt
apakséjo plakstinu uz leju,
un Sadas problémas vélak
izlabot ir loti grati, dazkart
pat neiespé&jami.

Katram
Kirurgam
savs
rokraksts

Pie ka doties? - ir
biezakais jautajums,
ko uzdod sievietes,
kas plastisko operaciju
nolémusas veikt pirmo
reizi. Pirmkart, tam
jabut sertificetam
plastikas kirurgam

ar pieredzi (diemzél
plastiskas operacijas
piedava veikt ari arsti,
kam nav attiecigas
izglitibas). Otrkart,

Apaksejo
plakstinu
KoreKcija ir
filigranaka
operacija.

jauzklausa atsauksmes
un jaapltko vina darbi.
Katram kirurgam ir savs
rokraksts un iecienitakas
metodes, tadél batiski
ir konsultacijas laika
uzdot visus neskaidros
jautajumus, ka ari
vienoties par izmantoto
atsapinasanas metodi -
vélies operaciju veikt
lokala vai pilnaja
anestézija. Ir klinikas,
kuras izmanto vienigi
lokalo anestéziju, un
tadas, kur iespéjams
operaciju veikt ari
pilnaja anestézija.
Noteikti nepieciesams
bridinat arstu, ja tev ir
kada hroniska slimiba
vai iekaisuma process
organisma.

OPERACIJAS
NORISE

Vispirms kirurgs
dabiskajas plakstinu
locijuma krokas iezimé
griezuma vietas. Augséjo
plakstinu operacija
neatkarigi no izmantotas
metodes ilgst apméram
30-40 minutes. Ja
izmanto lokalo anestéziju,
[idzigi ka pie zobarsta,
operacijas laika neko
nejutisi, tacu jutisi roku
pieskarienus un vareési
dzirdét apkart notiekoso.
Jaizmanto pilno narkozi,
aizmigsi operaciju

zalé un pamodisies
palata, kad viss jau bas
gala. Brlces aizsuj ar
iznemamajiem diegiem un
nostiprina ar specialiem
elpojosiem bricu
turétajplaksterisiem -
steristripiem.

PEC
OPERACIJIAS

10 dienas —
saudzeéjoss
rezims

Uzreiz péc operacijas uz
acim japatur vésums, tad
var doties majas. Ta ka
pirmas 2-3 diennaktis
péc operacijas japavada
saudziga rezima, ir
klinikas, kuras piedava
palikt pa nakti. Auto vadit
taja pasa diena (péc
visparéjas anestézijas) gan
pati nevarési.

Paris pirmo naksu

jagul tikai uz muguras,

to kontrolét palidz
lidojumiem paredzétais
pakava formas spilventins.
Pirmajas dienas acis
tlskas dél, iespéjams,
nevarési pilniba aizveért,
varbdt bds jalieto
maksligas asaras.

Lai mazinatu tlsku,
pirmaja nedéla uz acim
vairakas reizes diena jaliek
aukstuma kompreses.
Jaizvairas no karstu
dzérienu baudisanas, lai
neveicinatu asinosanu.
Nedrikst sportot, liekt
galvu lejup un slapinat
brlces, mati jamazga
vanna, atliecot galvu
atpakal, vai ar1jadodas uz
frizétavu. Izejot cilvékos,
bUs nepieciesamas
saulesbrilles. Pirmaja
nedéla jaizvairas no
lasisanas, skatisanas
monitora un televizora.
Jarékinas, ka var bat ne
tikai tuska, bet ari zilumi -
tas atkarigs gan no adas
tipa, gan kirurga darba
specifikas. Pirmajas divas
nedélas nedrikst veikt
siltuma proceduras un
sejas masazas, apmeklét
saunu, solariju, sauloties
saulé.
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Uzmanigi
ar sauli!

Septitaja diena jadodas
pie kirurga iznemt
diegus. Sakotnéji retas
bls sartas un tadas
saglabasies pirmos
ménesus, tacu, sakot
no desmitas dienas,

tas drikst maskét ar
korektoru un lietot
dekorativo kosmétiku.
Atkariba no operacijas
metodes un veicama
darba apjoma, nereti
arpus plakstinu locijuma
vietam redzamas rétu
astites. Tas pirmos
meénesus bls jamaské
citigak un, kamér vien
rétas bus sartas, loti
jasarga no saules, lietojot
saules aizsargkrému.
Apsaulojot svaigas
rétas, pastav liels
pigmentacijas risks,

tas var klat branas.
Operacijas galarezultats
redzams apmeéram péc
trim Cetriem ménesiem,
tad parasti arirétas
kluvusas gaisas un
gludas.®

CIK TAS
MAKSA?

Augséjo plakstinu
operaciju cenas
svarstas vidéji

no 600 lidz

1300 eiro atkariba
no klinikas. Ja
augséjie plakstini
aizsedz redzes
lauku, pasliktinot
redzi, un to
apstiprina acu
arsts vai gimenes
arsts, operacijas
izdevumus
iespéjams
noformét ka
attaisnotos
mediciniskos
izdevumus - ¢eku
kopa ar arsta
izzinu iesniedz VID
un triju ménesu
laika sanem
valsts paredzéto
atmaksu.




