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Krusu palielinasana ar implantiem

Ja péc bémina piedzims$anas kritis zaudéjusas ieprieksejo
izméru, par kriSu korekcijas operaciju vari sakt domat pusgadu péc tam, kad esi
beigusi zidit mazuli. Tad hormonalais limenis laus audiem un dziedzeriem normali
reagét uz atlabsanas procesu. Visbiezak implantus ievieto zem muskula — tas lauj krGtim
izskatities maksimali dabiski, ilgstosak saglabat formu un implantu nevar sataustit vai
pamanit, ka arf ir mazaks sarezgijumu risks. Savukart, ja audu segums ir pietiekams un
kupls, implantus var ievietot arf virs muskula. Tur gan ir ierobezots implanta izmérs, bet
atveseloSanas process ir vieglaks. Implanti atSkiras gan péc lieluma, gan struktdras un
formas. Katrai sievietei bls piemérots cits implants, un to vislabak noteiks specialists,
nemot vera sievietes veélmes, gaumi, arf anatomiju un to, ka kratis izskatijas pirms tam.

Operaciju veic visparéja anestézija, péc

tam vienu nakti japaliek klinika. Nedéelu péc operacijas jalieto elastigas saites apséjs,
ménesi javalka speciala pécoperacijas apaksvela. Nedélu péc operécijas jau var
mazgéties dusa, bet péc ménesa apmeklét pirti, baseinu, iet vanna, sportot.

Daktere Evija Rodke-Sproge iesaka pirmaja nedéla péc operacijas neiet uz darbu
un atbrivot sevi ar no majas sola un ripém par bérniem. Atkariba no dziSanas pro-
cesa bs sievietes, kam nepiecieSams veikt specidlu masazu. To var darit, sékot no
desmitas pecoperacijas dienas, un to iemaca specialists. Dzive atgriezisies ierasta-
jas sliedés, kad bus pagajis ménesis pec operacijas, tad sievietei vairs nav nekadu
ierobezojumu — vina drikst iet pirtl, peldét baseina, doties uz solariju, sauloties, sportot,
lidot ar lidmasinu un nirt dzili zem Gdens, dzemdét un zidit bérnus (grdtniecibu var
planot, sakot no sestd ménesa péc krisu operacijas).

Krasu palielinaSanas operacijas cena — no 2800 eiro.

Par krusu korekcijas operaciju
vari sakt domat pusgadu pec tam,
kad esi beigusi zidit mazuli.
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Krusu pacelsana

Sadu operaciju iesaka
veikt sievietém, kuram péc grdtniecibas un
bérnina zidisanas kratis ir noslidéjusas uz leju
un zaudéjusas formu, bet ne lielumu.

Ja sievietei ir pietiekams
daudzums savu audu un kratim trakst tikai
formas, tad Saja operacija netiek izmantoti
implanti, bet gan sievietes pasas audi, ar
kuru palidzibu plastikas kirurgs atjauno krasu
formu un izskatu. Parasti péc $is operéacijas
krdsu lielums nemainas, bet krdtis k|Gst
tvirtakas, kompaktakas, nav liekas adas, tas
nav no$lukusas. Operacijas laika tiek veikts
iegriezums tikai ap kruts areolu (tur paliek
sika rétina) vai ar, ja daudz liekas adas, tiek
veikts arl papildu iegriezums apgriezta
T burta forma uz leju.

Operacija notiek visparéja anestéezija. Viena
nakts japavada klinika, nedéelu pec operacijas
javalka elastigas saites apséjs, bet péc tam
jau var valkat parasto krasturi. Nedélu péc
operacijas var atsakt mazgaties dusa, bet péc
ménesa jau var apmeklét pirti, baseinu, iet
vanna, uz solariju.

Krasu pacelSanas operacija cena — no
2850 eiro (ja to kombiné ar implantu ievieto-
Sanu, ja ir vélme péc lielaka izméra vai savu
audu nepietiek — ap 4500 eiro).
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Vedera korekcija

Sievietem, kam péc
bérnina iznésasanas ir sabojata védera
priek$éja dala — izstiepti muskuli, kas rada
trices vai brukas un nesatur véderu, tapat art

lieka un neelastiga ada ar strijam, lieki taukaudi.

Védera korekcijas operacija nonem lieko adu un
taukaudus, atjauno normalu védera priekséjo
sienu un nostiprina muskulus. Atkariba no
problémas nopietnibas var veikt daléju vai pilnu
védera korekciju. Pilna korekcija tiek veikta no
ribam lidz pat kaunuma rajonam, parcelot nabu,
daléja — tiek korigéts veders uz leju no nabas,
to atstajot neskartu. Operacija notiek visparéja
anestézija, viena nakts japaliek klinika, vienu
menesi pec operacijas javalka speciala korsete.
Dusa drikst atsakt iet nedélu péc operéacijas,
bet pirtis, baseinus, vannu un solariju drikst sakt
apmeklét tikai péc ménesa. leteicams pirmo
nedélu péc operacijas pavadit miera rezima —
panemt slimibas lapu darba un bat brivai no
pienakumiem majas un ripém par bérmiem. So
operaciju var kombinét art ar liposakciju.
Vedera korekcijas operacija cena — no 3000
eiro (kopa ar liposakciju — ap 4500 eiro).
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Liposakcija jeb tauku atsuksana

Sievietém, kam ir normals svars, bet neapmierina tikai
atseviskas kermena zonas, kuras ir lieki taukaudi. Liposakcija nav svara
korekcijas, bet gan formas korekcijas veids. Ar tas palidzibu var iznemt ara
loti daudz tauku $0nu no tipiskajam problémzonam — ne tikai no védera, bet
ari gurniem, augsstilbiem, saniem, rokam, zoda, padusém.

Operécija notiek visparéja
anestézija, viena nakts japavada klinika, vienu ménesi javalka speciala
apaksvela. Dusa drikst iet nedé|u péc operacijas, bet apmeklét pirtis,
baseinu, vannu, solériju, sporta nodarbibas — kad pagajis menesis. Labi, ja
nedélu péc operacijas var panemt brivu no darba un majas pienakumiem.

Sakot ar desmito pécoperacijas dienu, jasak veikt kermena proceduras,
kas palidz samazinat tusku, mikstinat retaudus un palidz adai sarauties. Un
jarékinas, ka operacijas rezultats bs redzams tikai péc pusotra ménesa.
Liposakcijas operacija maksa no 1000 lidz pat 4000 eiro (atkariba no ’"\
apmera).

SkrieSanai

akfiviem vecakiem, kas raditi sportam i
un atputai dabad kopd ar mazuli
no dzimSanas briza.
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Esmu laimiga,
ka to izdariju!
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«2007. gada vasara iepazinos ar kadu
meiteni, kura bija smalka auguma, ar |oti
skaistam kratim. Vina pastastija, ka pie
dakteres Evijas Rodkes veikusi krisu pa-
lielinaSanas operaciju. Vinas kratis izskati-
jas |oti dabiskas, lai gan biju domajusi, ka
maksligas krdtis ir ka tadi baloni. Sapratu,
ka ar es beidzot gribu piepildit savu sapni.
Péc vidusskolas strauji novajéju, un art
manas kratis kluva |oti mazas, pat A izme-
ra krGsturis bija par lielu. Virs gan teica,
ka mil mani tadu, kada es esmu, bet, ja
es |oti vélos veikt kraSu palielinaSanas
operaciju, vins piekrit. Visiem virieSiem
tacu patik sievietes ar lielam krdtim, lai ka
vini to méginatu noslépt.

Biju uz konsultaciju pie dakteres
Rodkes (tolaik vél Veselibas centra 4) un
vaicaju, vai péc krasu implantu ievietoSa-
nas nevar bat problému ar zidisanu. Jau
divus gadus ar viru gribéjam tikt pie bérni-
na, bet mazulis ta ari nepieteicas. Daktere
skaidroja, ka probléméam ar zidi§anu
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nevajadzetu bat, jo implanti atrodas zem
muskula un griezums ir zem kruts, netiek
bojati krGisgali un piena dziedzeri.

Ir dazadu veidu implanti. [zvéléjos
anatomiski veidotus (speciali piemérotus

implantus gan labajai, gan kreisajai kratij).

Arste izvértéja manu kermena uzbivi,
kadi ir pleci, krGskurvis, un es pielaikoju
dazadu izméru implantus. Daktere ieteica
nedaudz lielakus implantus, neka biju

jau varéju doties majas. Péc operacijas ap
kratim bija elastigas saites apséjs. Paris
dienu péc operacijas jau vajadzéja sakt
vingrinat krdtis, spaidit, lai kriSu &da un
muskuli pastieptos. Ja krisu palielinaSanas
operéaciju veic pirms bérina piedzimsanas,
kritis Vél nav izstiepusas, un var Skist, ka
implantam pietrikst vietas, ari atlabSanas
process pec operacijas ir ilgaks un sapi-
gaks. Pirmas dienas speju vien gulét gulta,
jo bija loti lielas sapes. Pirmaja ménesi
nedrikstéja cilat smagumus, celt rokas uz
augsu, Tméju specialus plaksterus, kas pa-
[idzéja sadzit rétam. Tagad krdts rétu pilniba
nosedz, to nevar redzét.

Biju |oti prieciga par rezultatu, jutos
|oti sieviSkiga. Tas |oti ietekméja intimas
dzives kvalitati, ari mans virs bija |oti
priecigs par rezultatu. Tris ménesus péc
krasu palielinaanas operacijas pali-
ku stavokli, jo bija uzlabojusies masu
seksuala dzive — jutos par sevi parliecina-
taka un sieviskigaka. Sakuma nestastiju
saviem vecakiem, ka esmu veikusi krisu
palielinasanas operaciju, neuzdrosinajos.
Tagad man tas $kiet smiekligi, bet tad
nespeéju par to atklati runat.

Péc operacijas sanému daudz kom-
plimentu gan no kursabiedru, gan kolégu
puses. To, ka sievietei ir lielas un skaistas
kratis, visi uzreiz pamana. Mainas visa
kermena proporcijas. Biju laimiga, ka man
vairs nav javalka krasturis ar polsteriem
vai stipinam, ka varu uzvilkt seksigu
peldkostimu. Biju un joprojam esmu |oti
laimiga, ka veicu krasu palielinaSanas
operaciju.

Péc pirmas meitas piedzimsanas
sakuma man bija problémas ar zidisanu,
jo krutis bija loti pilnas ar pienu, apalas
un lielas, tadé| meitinai bija grati satvert
kratsgalu. Pirmos ménesus krisgali bija
saplaisajusi, un zidot izmantoju krasu
uzgalus (protams, tas bija ne tikai tadel,
ka nesen man tika palielinatas kratis, ar

To, ka sievietei ir lielas un skaistas
krutis, visi uzreiz pamana.

izvélejusies, skaidrojot, ka péc laika var
Skist, ka krdtis tomér ir par mazu. Ir vérts
ieklaustties arsta viedokli un ieteikumos!
Galu gala devu prieksroku 350 ml (jeb C iz-
meéra) implantiem. Katram implantam bija
sertifikats un mdza garantija.

Operacija tika veikta visparéja narkozé
un ilga apmeéram stundu. Taja pasa diena

§adu problému saskaras daudzas jaunas
maminas). Péc tam krasu ada jau bija
izstaipijusies, un krdtis izskatijas pavisam
dabiskas. Mazas meitas vél baroju ar
krati, tadé| tagad nevaru spriest, vai krisu
forma ir maintjusies. lespéjams, kad busu
beigusi zidisanu, krltim bds nepiecie-
Sams veikt nelielu korekciju.» @

Sagatavoja LAURA LIEPA. Foto no personiska arhiva

PARDOSANA NO 13. APRILA

Zurnala DEKO specializdevums

144 Ipp. ar idejam brivdienu
mMajam - no koka baddinas lidz
betona villai



