jeb Delikati par jaunumiem

Intimaja p

lastika

Skiet, estétiskaja zina vairs nav neka, ko miisdienas nevar
labot ari tad, ja probléma skar visintimako kermena dalu.
Pasaulé radusies jauna specialitates apak§nozare — estétiska
ginckologija. Plastikas kirurgija ienak jaunindjums —

G punkta injekcijas un intimi atjauninaana.

Teksts: Laura lkauniece

KonsultéjuZas Dr. Feldmana privatklinikas plastikas kirurge Evija Rodke un Rigas Austrumu kiiniskas universitates
slimnicas Ginekologijas klinikas virsirste Nellija Listuviete

ieprasijums péc daza-
dam plastiskajam opera-
cijam, kas skar sievietes
intimo jomu, arvien
picaug. Nu jau sicvictes vélas
ne tikai labot to, kas sabojits
dzemdibais, vai likvidét defek-
tus, kas rada fizisku diskom-
fortu, bet rapéjas ari par to,
ki brieduma gados joprojam
izskatities glitai arT intTmaja
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zoni. Visdazadikas intimas
plastikas metodes parzina ne
vien plastikas kirurgi, bet ari
operéjosie ginekologl. Rigas
Austrumu kliniskds universitates
slimnicas Ginekologijas klinikas
virsirste Nellija Lietuviete regu-
lari piedalas starptautiska)a
konferenceé Maskava par legur-
na pamatnes patologiju kirur-
gisko arstélanu un intimo

plastiku, kur praktiskas nodar-
bibas apgust gan lielo, gan
mazo kaunuma lipu korekeiju,
gan a1 G punkta injekeijas.
Savukart plastikas kirurge
Evija Rodke nupat atgriezusies
no Pirma starptautiska kosme-
tologijas un estétiskas gineko-
logijas kongresa. Vinas stasta
par jaunumiem un iespéjam
$aja joma.

Intimais anti-aging
Inttma noveco$ana ir jauns
termins, par kuru sievietes
drizuma dzirdés ne reizi vien.
Pasaulé dazadas kirurgiskas
manipulicijas intimaja zona,
lai sievieti estétiski atjaunotu,
isteno kop§ 2008. gada. Vislie-
lako interesi par veidiem, ka
novérst intimo noveco$anos,
izrida ddmas vecuma no
35 lidz 55 gadiem, kas ir soci-
ili aktivas, ar vidéju vai aug-
stu dzives limeni. “Zidot
kolagénam, mazinas arT adas
elastiba, mitrums, var veido-
ties organu noslidéjumi, audu
atrofija, tapéc dazkart ari lie-
las kaunuma lapas, tapat ka
plakstini vai kriitis, ar gadiem
var zaudeét tvirtumu. Protams,
seksudli un sociali aktivu sie-
vieti §ads defekts neapmieri-
na un var radit ne mazums

Foto: shutterstock.com un no “Veselibas" arhiva

Ginekologi neiebilst pret intimpredu

Lodites, sekss un sports

Lai nakotna PEC iespéjas izvaifltos N0 nepieciesa-
mibas veikt kady no malcsts plastikas operacijam, jau
kopS bérnibas mejtenam janodarbojas ar sportu.
Ginekologi neiehi|st pret intimprecu veikald nopérka-
majam vaginlajam loditam, kas, ievietotas makstT,
darbojas ki trenaieris, liekot muskuliem bt
sasprindzinatiem, Tas palidz.

Tatu vislabaks fizkultcira maksti ir regulars sekss.
ArT tad, ja sieviete ir aktiva, sportiska, pareizi &d,
vina sev nodrofina dzivi ne vien bez celulita un Jumi-
ga véderina, bet arf bez problemam intimaja zona.

veikala nopérkamajim vaginalajam loditém, kas,
ievietotas maksti, darbojas ka trenaieris, liekot
muskuliem bt sasprindzinatiem.

pardzivojumu, par kuriem
saprotamu iemeslu dé] skali
neviens runat nemédz. Tapec
arl pic mums drizuma siks
piedavat pla¥iku operdciju
klastu, kas 3 veida problémas
laus novérst,” skaidro plastikas
kirurge Evija Rodke.

Jaunibu var atgiit

* Atgriei formu lielajim
kaunuma lipam. Liclas kaunu-
ma lapas, kas zaudgjudas tvir-
tumu, var atkal parverst sava
jaunekligaji forma, izmantojot
hialuronskabes injekcijas, gan
arf pasas pacientes taukaudus,
kas ar liposukcijas metodi
kida kermena zona tick atsiik-
ti un ievaditi lielajas kaunuma
lapas.

o Atjauno klitoru, Kad audi
zaudé savu tvirtumu, art klito-
ra zona var izmainities, klit
garendka un sikas ne vien
estétiska rakstura prublé}nas,
bet ari iekaisumi apgratinatas
higiénas del. Tadu ar estetis-
kis ginekologijas metodém kli-
tora daju var atjaunot tﬁ_du,
kada ta bija agra jaunibi.

- Rekonstrué maksts kro-
kojumu. Jau sen izpétits un

pierddits, ka maksti ir specidls
krokojumns, kas tur neatrodas
tapat vien. Katrai krokai ir
savs uzdevums, lai dzimumlo-
cekli seksa laika varétu labak
appemt, noturét un nodrogi-
nitu vajadzigo baudu abiem
partneriern. Plastikas kirurge
Evija Rodke stasta, ka ar laiku
Sis krokojums pamazam izli-
dzinas, bet masdienu plastiska
kirurgija spérusi lielu soli uz
prieku, atklajot, kida veida
krokojumu iespé€jams atjaunot,
rekonstrugjot maksts anatomi-
ju, un tad intimaka kermena
zona arl 70 gadu vecuna
izskatisies ki 16 gados. Kirur-
ge gan piebilst, ka ideala efek-
ta sasnieganai maksts atjau-
nofana javeic kopa ar drsta
leteiktu hormonilo uzturtera-
piju, ko sieviete licto meno-
pauzes perioda, lai saglabatu
maksts mitrumu un jaunibas
fiziologiju, At ginekologe Nel-
ll!a Lietuviete pickrit, ka ar
kl_TUTgiju vien jaunibu atgriezt
diez vai batu iespéjams: “Ja
nebas adelvats estrogenu
limenis, 70 gados piedzivot
tf]flu seksudlo dzivi, kada ta
bija agrg jauniba, bitu utopiski.

Ja, ievadot hialuronskibi kon-
krétos punktos, patiesam var
uzlabot apasino$anu, bet tas
nenoversis, picméram, sausu-
mu maksti, Toties to var
novérst, ja lokali lieto arsta
nozimétas estrogénu saturoias
ziedes, ko pacientém iesaka ari
pirms un péc ginekologiska-
jam operacijam, lai varétu dzi-
vot pilnvértigu seksualo dzivi”
¢« Veic maksts plastiku.
Pasaulé kirurgi dazadas maksti
atjaunofanas operacijas apkopo-
jusi zem viena nosaukuma —
vagimination. Kad dzemdéti
jau vairaki bémi, ari maksts
vairs nav tada ki jaunibd, bet to
var rekonstruét kirurgiska cela.

Maksts atjaunogana

Ar gadiem saistaudi Llist
vajaki un vairs nespéj kermeni
noturét savas jaunekligajas for-
mas, taja skaita arT intimaja
zond. Savukart péc maksts
atjauno$anas operacijam sie-
vietes intimi zona atkal ir
nevainojama. “Atkal viss ir
Saurs, korekts, tvirts, pilns,
nekas nav plats, sauss, gluds, un
maksts nav valgja. Protams, §is
atjaunojo$as operdcijas nevar P
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b veikt tad, ja sieviete vél plano
bémus. Tados gadijumos
savest kartiba var liclas kaunu-
ma litpas, atdot tdm zududo
tvirtumu vai samazinat parlie-
ku gards mazas kaunuma
lipas, bet atjaunot klitoru,
veikt maksts plastiku pirms
dzemdibam nav vérts,” skaidro
Evija Rodke.

Dazkart maksts atjaunosa-
nas operdcija nepiecieSama
péc traumatiskam dzemdi-
bam, kad starpene plisusi vai
bijis nepieciedams veikt iegrie-
zumu. Fiziologiski makstij
jabat noslégtai videi, un to
nodrofina mazas un lielas
kaunuma lipas. Ja ta kidu
iemeslu dé| ir izmainita
un kluvusi plata, atvérta, ir

nepiecie$ama korekeija, ko veic
operjosie ginekologi. Ja vien
nav arsta slédziena par to, ka
§1 opericija nepiecie$ama
medicinisku, nevis kosmétisku
iemeslu dé|, pakalpojums bis
par maksu,

Ne vienmér glabs
seksudlo dzivi

Biezi maksts safaurinaanu
sievietes izvélas ceriba, ka tas
uzlabos vinu seksuilo dzivi,
tatu maldigi uzskatit, ka
kirurgija bas brinumlidzeklis.
“Seksuala labsajiita ne vien-
meér ir saistita ar maksts platu-
mu vai Saurumu. Daudzi
uzskata, ka nedzemdéjufas
meitenes ar |oti Jauru maksti
dzimumakta laika gast lielaku

(itur pasaulé Sobrid .

jau veic G punkta™

" injekcijas, dodot
iespéju sievietém

pastiprinat seksualas

o

-3

dzives izjiitas.

baudu, bet ne vienmer ta
notiek. Médz bt ari otradi —
pardk Saura maksts traucé sa-
sniegt orgasmu ka vienam, ta
otram,” skaidro ginekologe
Nellija Lietuviete. Ari kaunu-
ma lapam, klitoram un ta
apvalcinam ir svariga loma
orgasma gasand, tomeér, basim
atklati, visbiezak pie problé-
mam scksualaja dzivé nav vai-
nojama ne maksts uzbive, ne
citi fiziologiskie procesi, bet
gan para savstarpgjas attiecl-
bas. “Ja, ta ir taisniba, ka jau-
niba gat uzbudingjumu ir
vieglak. Daba mas ta ickar-
tojusi. Toties kvalitates zina
seksuild dzive uzlabojas brie-
duma gados. Biitu ideali, ja
seksd mums vienmeér sakristu

Pméd Lidzés, ja seksualas problémas ir galva
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. Seksologs Dainis Baladis;
' “Jautajumu, vai G punkta injekcijas var biit efektivas, es salidzinasu ar
atbildi uz citu jautdjumu — vai masaZa var palidzét notievét? Ja, masie-
rim var, bet ne tam, kuru masé. G punkts vél Iidz galam nav izpétits, bet
| misu sabiedriba ir parlieku centréta uz orgasmu — pa$i nezinam, ko no

{ ta gribam sagaidit. Ne emocionali, ne biologiski es neredzu jégu G pun-
kta injekcijam. Vienigi tad, ja cilvekam ir psihologiska rakstura probléma,
kas traucg gt baudu seksa laika, Sis varétu bat veids, ki “emocionalo
robu" galva aizpildit. Sievietes tatu ir tik daZadas, un daZadi ir ari veidi,
ka vinas gist seksualo baudu. Viena jatigak reags, ja tiek kairinats kli-
tors, cital turpretim visa maksts virsma ir jutekliga. Orgasms nav nekas
vairak ka laba sajita, un diapazons, ki %o sajitu git, ir bezgaligi plass.”

jaunibas organisms ar briedu-
ma gadu pieredzi un pratu,”
pichilst ginckologe.

Sensécija! G punkta
injekcijas ~ driz ari
pie mums

Kamér gudrie prati lauz
$képus par lo, vai sievietes
organisma patie$am cksisté ti
sauktais G punkts un, ja ta 1,
Lur tiesi tas atrodas, citds val-
stis jau veic G punkta injekei-
jas, dodot iespéju sievietém
pastiprinit seksuilds dzives
izjatas. lzradas, par G punktu

" Indija rakstits jau 11. gadsim-

ta. 1950. gadd publicéja ta
saukto Grafenberga pétijumu
par §1 maksts rajona nozimi
un ta atrafands vietu. Kidu
laiku §is punkts tika dévéts
par Grafenberga punktu, bet
vélak, lai nosaukumu vienkir-
Sotu, mediji tam deva G pun-
kta virdu. Lidz pat miisdie-
nam G punkta pastavé§anu
pétnieki centusies pieradit
visos iespéjamajos veidos —
gan biokimiski, gan fiziologis-
ki, studéjot anatomiju, prepa-
1&jot, bet joprojim nav ne
neirologisku, ne fiziologisku
pieradijumu, ka anatomiski
tie$am $ads specifisks punkts
pastavétu. Toties zinims, ka
maksti ir vieta, kur atrodas
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Evija Rodke:

'Sokéjoss stasts no
'vispasaules kongresa

. Aprila beigas Stambula (Turcija) notika Pirmais starptautiskais
[ kosmetologijas un estétiskas ginekologijas kongress. Lai dalitos pieredzé
un konsultétos ar savas nozares kol&giem, turp devas ari plastikas kirurge

“lzradas, uz Egipti joprojam cejo pacientes gandriz no visas Afrikas,
lai tur veiktu intimas plastikas operacijas. Senu tradiciju ietekmé joprojam
daudzviet Afrika jaundzimuam meiteném veic cirkumciziju jeb
apgraizisanu. Ir éetru veidu apgraiziS8anas pakapes, un ceturta izpauias
ta, ka religiska fanatisma varda meitenei nogriez gan klitoru, gan lielas un
mazas kaunuma |Gpas, ka ar aizsuj ciet maksti, atstajot nelielu spraudzinu
urinacijai un menstrualo asinu attecei. Sis sievietes sava intimaja zona
izskatas gluzi ka Barbijlelles — gludas un lidzenas, bet pa virsu izteikti
kroplojoga réta, jo, saprotams, $3da veida apgraizisanu neveic arsti,
bet gan viet&jas tantites, Samani vai kaktu dakteri.
Egipte tikai 2007. gada ar likumu aizliedza sievie$u apgraizisanu.
Savukart Sudana joprojam 80% sievieSu ir apgraizitas, lai turp-
makajd dzivé vindm liegtu jebkadu seksualo baudu. Tacu, paldies
dievam, ari Zajas valstis ir sievietes, kuras ir izglitotas un ar
laiku apzinas, cik |oti vinam nodarits pari, tadé| celo uz citam

valstim, meklgjot iespéju veikt intimas zonas rekons-

| | trukcijas operaciju, jo masdiends to var — kaut vai
izveidot maksti pilnigi no jauna.”

P mazo kaunuma lipu hipertro-
fiju, gan patologiskus procesus
uz kaunuma ldpam, novérfam
iegurna pamatnes izmainas un
noslidéjumus dazidos vecumni-
posmos, kad maksts sienas un
kaunuma lipas vairs neatrodas
sava victd, tade] nevar pildit
virsuzdevumu. VisbieZak
maksts noslidéjuma iemesls ir
iedzimtiba, saistaudu stavok-
lis, ko pasliktina estrogénu
trikums organisma, bet gine-
kologs, kam ir liela darba pie-
redze, arl intTmis plastikas
jautdjumos pactentei ir visuzti-
camiakais specialists,” skaidro
ginekologe Nellija Lietuviete,
legurna pamatnes izmainas
un noslidéjumus nover§, vaira-
kas vietas ievietojot ipasus sie-
tinus, tadéjadi nostiprinot un
atjaunojot maksts fiziologisko
atraSanas vietu. Sietini darbo-
jas ka saistaudu aizvietotaji un
palidz noturét maksti tas
fiziologiskaja atradanis vieta.
Operéjot un novérdot maksts
noslidéjumu, novérota intere-
santa likumsakariba — biezi
vien §im pacientem médz but
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arT varikozo vénu probléma, jo
abim vaindm iemesls viens —
saistaudu vajums.

Jaunavibas pléves
atjaunosana
Starptautiskaja kosimetolo-
&ijas un estétiskas ginekologi-
jas kongresa Turcijas ginekolo-
gi un plastikas kirurgi stastija,
ka no visiem kirurgijas vei-
diem, ko vini veic ikdiena, jau-
navibas pléves atjaunosana
esot viens no vispieprasitika-
jiem, Gandriz katru nakti pie
deZrdrsta terodas kiada kazi-
nieku svita, jo viram un vina
radiem radugas aizdomas, ka
jauni sieva nemaz nav nevai-
niga ki to pieprasa tradicijas.
Arstam §is fakts japarbauda,
jaapstiprina vai janoliedz. Ja
izradas, ka jauna sieva krapu-
sies, tad... scenarijs bieZi vien
klast tragisks: “Sievieti, kas
apprecéjusies, nebadama jau-
nava, vienkir$i nogalina. Ja,
arl mitsdiends. Protams, par
to skali neruna un netiek afi-
§&ts, kas ir “pekinas” naves
iemesls. Visbiezak it ka notick

~

“negadijums”. Turku ginckolo-
gi apstiprinaja, ka joprojam
Turcija mates savus délus
apmica un izskaidro, ki preci-
zi var parbaudit, vai sieviete ir
jaunava,” par $oké&joto kongre-
s stasta plastikas kirurge Evi-
ja Rodke. Turcija pat bijusi
gadijumi, kad ginekologs, cen-
Soties glabt pacientes dzivibu
un nepatiesi apstiprinot vinas
nevainibu, pats riské ar savu
dzivibu. Ja $adas situicijas
gadas, arsti iesp&ju robezas
tomér cendas atbildét, ka sie-
viete patiefam ir nevainiga.
“Calu gala ir tatu zinams,

ka sieviete var bat dzimusi ar
ipatnibu, ka jaunavibas pléve
nav tik izteikta vai ari tas vis-
par nekad nav bijis. Argumen-
tus sievietes glabSanai vienmér
var atrast,” piebilst plastikas
kirurge.

Vienkarsa operacija,
un... atkal jaunava
Turcija ginekologi jaunavi-
bas pléves atjauno§anu daz-
kart veic pat dienu pirms gai-
damis kazu nakts, jo 81 ir

salidzino§i vienkar$a un viegla
operacija, kas ilgst apméram
pusstundu. Izradas, ari masu
ginekologi laiku pa laikam péc
sievie§u liguma veic jaunavi-
bas atjauno$anu, un ari otradi:
“Man ir bijusi paciente vecu-
mi ap 40 gadiem, kas jopro-
jam bija jaunava un §i iemesla
dél nespéja sanemnties staties
dzimumsakaros ar virieti, jo
bija kauns.

Ir ar sievietes, kuras paris
gadu dzivo lauliba, bet vinam
nav bijis normdls vaginals
sekss. Seksuilo baudu var git
art savadak, diemzél citada
veida nav iespéjams tikt pie
bérniem. Tad atklajam, ka sie-
victel ir anatomiskas Ipatnibas,
jaunavibas plévei ir starpsiena,
kas jalabo kirurgiska cela. Pro-
tams, nerunisim par gadiju-
miem, kad no jaunavibas plé-
ves sievietei brieduma gados
ir jaatbrivojas kaut vai ta
iemesla dél, lai beidzot arsts
varétu veikt tik nepiecieSamo
ginekologisko orginu izmek-
[&§anu,” stasta ginekologe
Nellija Lietuviete.



