KriiSu palielinasanas operacija joprojam ir procedt
ar kuru saistas visvairak mitu, aizspriedumu, stereo
un neatbildétu jautajumu. Lai beidzot un par visa
reizém noskaidrotu, kas patiesiba notiek pirms, uz
péc nokapsanas no operaciju galda, Cosmo noléme
sekot lidzi realai sievietes pieredzei un uzzinat, vai
tieSam ir iespéjams tikt pie sava sapnu dekolté ar
kirurgiskas iejaukSanas palidzibu.
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Stereotipu un mitu par krasu palielina-
$anu patie$am ir vairak neka saprasa-
nas — cieti plastmasas arbuzi zem adas,
miksligs izskats uz visiem laikiem,
atkartotas “remonta” operacijas ik péc
paris gadiem, automatiski pazeminats
intelekts, muzigs aizliegums kapt
lidmagina vai nirt (jo augsta spiediena
dél implanti varot parspragt)... Nemot
véra to, cik daudz negativu iespaidu un
uzskatu ir dzirdéts, kapéc gan sievietes
vispar vél apsver tik nopietnu kirurgisku
iejauksanos sava kermeni? Savu pieredzi
mums piekrita atklat Linda (27), kura
jau gadu ir precéjusies ar Kristapu (31).
Vina bija ar mieru dokumentét un
izstastit parvértibu procesu, kas ilga

Saizeri, ar kuriem

Daktere Evija Rodke-Sproge

vairaku ménesu garuma, ka ari iespai-
dus péc parmainam — sievietes stasts
noder€s ari tev, ja esi nolémusi spert
tik nozimigu soli sava izskata un
passajutas uzlabosanai.

“Par opericiju sapnoju jau kop$ pilnga-
dibas sasnieg$anas, tas nebija spontins
mirkla lémums. Lidz $im biju dzivojusi
ar pavisam niecigu 75A izméru — mana
konta bija maksimali polsteréti krasturi,
apgerbs bez izgriezumiem un viens
vecs push-up peldkostims, kas sniedza
kaut cik maldino$u viziju par nelielu
pacélumu dekolté zona. Katra meitene,
kuru daba nav apveltijusi ar apmieri-
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“piemert” vélamo izmeru

nosu starta komplektu, mani sapratis,
ar kadiem kompleksiem un sirdssa-
pém es devos kartéjas neveiksmigajas
peldkostimu vai apaksvelas medibas.
Nemaz nerundjot par briziem, kad
nicas izgerbties... Seksa laika teju vien-
mér izvél€jos atstat mugura apgeérbu.
Mana motivacija $adam parvértibam
bija vienkarsa — vél&jos beidzot justies
sieviskiga, nevis puiciska, uzvilkt kras-
turi bez polstera un beidzot iegadaties
sapnu bikini, kura es patie$am izskatitos
labi. Gribgju justies labi sava ada un biju
parliecinata, ka §i operacija bus Istais
risinajums. Protams, pirms lémuma
veiksanas apspriedos ari ar viru —
sakuma vin§ nesaprata, kapéc man tas
vispar vajadzigs, un bija visai skeptiski
noskanots, tacu atzina, ka atbalstis
jebkuru manu lémumu, ja man tas
patiesam ir svarigi.”

“Pec loti ilgas plastisko operaciju rezul-
tatu pétisanas, atsauksmju salidzinasanas
un pazinu aptaujasanas, pieteicos uz
konsultaciju pie dakteres Evijas Rod-
kes. Galvenokart mani parliecinaja
vinas darbi, kas katram arstam kalpo ka
vizitkarte, turklat Evija, ja nemaldos, ir
vieniga kirurge Latvija, kura savus dar-
bus ar klientu piekrisanu nekaunas izlikt
publiskai apskatei Inzstagram. Néemu



véra ari faktu, ka rinda uz konsultaciju
un opericiju pie Evijas bija parsteidzosi
liela, kas liecina par labiem rezultatiem
un kvalitati, ko noveérte ari citas sievietes.
Konsultacijas diena ar tricosam
rokdm un priecigu satraukumu devos
uz kliniku. Pirmais parsteigums bija
dakteres personiba — mani sagaidija sta-
rojosa, pozitiva sieviete, kuras klatbatné
moment jutos labi un érti. Sis man bija
svarigs prieksnoteikums arsta izvelg,
galu gala, svariga procediira nenoslédzas
ar pédéjo Suvi — pécopericijas periods ir
gana ilgs un prasa uzraudzibu.
Konsultacija ilga veselu stundu.
Vispirms raksturoju savu sapnu rezul-
tatu — grib&ju lielakas krutis ar nelielu
push-up efektu, tapéc vienojamies par
augsta profila apalajiem implantiem. Jau
ieprieks biju dzirdéjusi un lasijusi daudz
labu atsauksmju par pédéjo gadu lielako

inovaciju implantu nozaré — ipasi viegla-

jiem B-Lite implantiem. Sliecos par labu
Siem, jo gribéju, lai kratis péc operacijas
netraucé sportot un dzivot, jo piekopju
visai aktivu dzivesveidu.

Talak sekoja nomeérisanas un foto-
graféSanis, lai saprastu, kads izmérs
man derétu vislabak. Ideala rezultata
noteik3anai arste izmantoja dazadus
“saizerus” kopa ar specidlo razotaja velu,
tadéjadi individuali paradot sagaidaimo
rezultatu, kas ir maksimali pietuvinats
redlajam. Izvértéjot manus auguma
parametrus, krasukurvja platumu un
vélamo izskatu, daktere Rodke pieda-
vija maziko un lielako iesp&jamo droso
variantu, lai batu redzams vélamais
efekts. Vina iedrosinaja izvéléties 410 cc
tilpuma implantus (to liclumu méra
milimetros). Sakuma biju Soka — tik lielu
ciparu nebiju gaidijusi! Tacu arste mani
nomierindja sakot, ka vieni implanti pat
vienada auguma sievietém var izska-

B-Lite viegisvara
implanti
Mg e sty e

Topo$a izméra
piemerisanas laika

tities pilnigi dazadi — katrs gadijums
jaizverté individuali. Ta ka man ir visai
plati gurni un kragukurvis, $ads izmeérs
izskatitos visproporcionalak. To, par cik
izmériem var palielinat kratis, ietekmeé
krugkurvja platums un audu ietilpiba.
Reizém var palielinat par diviem trim
izmeériem, citos gadijumos — tikai par
vienu vai diviem. Ki izradas, pacientém
ar vienadu svaru un augumu vienads
implantu izmérs var izskatities pilnigi
dazadi. Turklat Evija sava pieredzé
novérojusi, ka teju visas sievietes, kuras
izvelas lielako arsta piedavato iespéju,
praktiski vienmeér ir laimigas un prieca-
jas, ka nenoticéja savai skepsei. Skaidri
zindju, ka vélos griezumu zem kriits un
likt implantu zem muskula, un ari $aja
jautajuma masu domas sakrita.”

“Teiksu atklati, pec konsultacijas biju
liela stresa, jo nebiju parliecinata par
izveleto implantu izméru. Vel paris die-
nas pirms operacijas biju zemaja starta,
gatava zvanit klinikai un pédéja mirkli
izméru mainit — turklat noteikta




GOLDwAY

datuma tuvo$anas manu stresu tikai

vairojal Uzticibu viesa tikai dakteres
kompetence, tapéc nolému palauties
uz vinu, un opericijas diena ar analizu
sarakstiem kabata devos uz kliniku. Man
tika ieradits numurins, jo péc operacijas
turpat arT janaksno. Vel pédgjie méri-
jumi, iedro§inosa saruna ar dakteri, un
gualos uz operaciju galda.

Likas, ka pagajis tikai mirklis, kad

jau pamodos no anestézijas (patiesiba
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operacija ari ilgst tikai
stundu). Protams, galva
dulla, viss nosaitéts un neju-
tigs, ka jau péc tik nopietnas
kirurgiskas iejauksanas.
Nakamaja diena devos
majas. Jutos pavisam salauzta
un varga, pat durvju atvérsana
vai pudeles atskravésana likas
sarezgits uzdevums. Lai gan
izjutu diezgan lielu spiedienu
un pirmajas dienis bija visai
grati veikt ierastas darbibas,
turklat briziem maniju ari
vieglas sapes un knudinasanu,
biju gaidijusi ko daudz launaku.
Pretgji dzirdétajam, nejutos ta, it
ka man butu parbraucis vilciens —
atlabanas process bija visai atrs un
viegls, tipéc jau péc nedélas biju gatava
atgriezties darba. Domaju, ka Seit lielu
lomu spéléja manis izvélétie B-Lite
implanti, kas pamatigi atviegloja atlab-
$anas procesu. Tiesa gan, asinoSanas
risks péc operacijas ir 2 nedélas, kuru
laika bija stingri aizliegts celt smagumus,
celt elkonus augstak par pleciem, veikt
straujas kustibas, sportot vai tamlidzigi.
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Gatavojoties opracijai

Pirmo nedélu nacas staigat ar
elastigo saiti, kas skita viskai-
tinosakais — ta ka kratis péc
operacijas bija loti pietakusas,
saite visu padarfja vél sapiga-
ku. Aptuveni desmit dienas
péc operacijas medmasina
iznéma diegus un kartigi
izprasnaja par sadzibam un
pirmajiem iespaidiem.”

“Un kadi tad bija mani
iespaidi?! Teiksu atklati, vél
nekad nebiju pavadijusi tik
daudz laika pie spogula,
turklat par milako nodarbi
kluva visas garderobes pie-
mérisana — jo viss izskatijas
ka no jauna un pilnigi VISS
izskatijas vienkarsi satriecosi.
Beidzot biju tikusi pie sava
sapna piepildijuma — pat
parastakais T-kreklins ar
nelielu izgriezumu izskatijas
pavisam citadi. Turklat augums, patei-
coties nu jau proporcionalai augsgjai un
apaksgjai dalai, tiri optiski ieguva izteik-
taku smilsu pulkstena formu. Tacu pats
labakais bija vel tikai prieksa... Ta ka
aptuveni meénesi staigaju ar pécoperaci-
jas krusturi, nespéju vien sagaidit mirkli,
kad ieiesu apaksvelas veikala un varésu
sakt piemérit jebko — sakot no smalka-
kajam un niecigakajam mezginém un
beidzot ar ikonisko, sarkano Baywatch
stila peldkostimu, kas nu uz manis iz-
skatitos satriecosi (nevis ka uz piecgadi-
gas meitenes). Un bridi, kad pielaikosa-
nas kabiné uzvilku pirmo nepolsteréto
krusturi, tikai ar lielu piepali valdiju
prieka asaras. Goda vards, nespéju
noticét, ka viena opericija ta varéja
mainit manu passajutu un likt justies tik
laimigai sava kermeni — ta skita vistira-
ka magija! Krasainas mezginu bralet-
tes, seksigi bodiji, babydoll Kleitinas...
Nenemos spriest, cik daudz naudas un
laika atstaju apaksvelas veikalos, tacu ta
bija kluvusi par manu jauno apmatibu.
Protams, kardinosa vela bija patikams
bonuss, tacu péc operacijas biju ieguvusi
ko daudz svarigaku — sirdsmieru. Tapat
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krasu vizuilo rezultatu, tad varu teikt
sekojoso — tavas kratis jau izskatas labi.
Bet vismaz patlaban, pat ja nezinatu, es
varétu pateikt, ka tas nav istas. Nemsim
véra faktu, ka vél nav pagajis pietickami
ilgs laiks gan dziSanas, gan pielago$anas
zind. Zem apgerba, ka ari dekolté vari-
anta tas nav uz aci nosakams.

Sajutas un tauste — atkal jaatgriezas
pie nosacijuma, ka nav pagajis vél pie-
tiekami daudz laika, lai més varétu runit
par gala sajutam. Tatad es vél neesmu
spéjis sataustit to, ka tur ir manams
sveskermenis. Es viennozimigi jutu, ka
kratis ir stingrakas (blivakas) neka da-
bigas. Tas ir siltas, patikamas, atsaucigas.
Man mazliet psihologiski tomer vél ir
bail vinas kartigi “micit”, bet tikai tadel,
ka zinu, cik neilgs laiks ir pagajis.

priecdjos, ka uzticgjos Evijai par
izveleto izméru, kas izradijas tiesi
tas efekts, kadu gribéju sasniegt.
Runijot par sajatam — ja péc
operacijas kritis bija stingras, pieta-
kusas un stavéja konstanta push-up
pozicija, tad jau péc ménesa tas kluva
ievérojami mikstakas. Jutiba krutis
nav pazudusi, liekas tiesi otradi — ja
ieprieks kratsgalus neuzskatiju par
erogéno zonu, tad tagad varu teikt
pretéjo. Péc tris ménesiem jau biju
pilniba apmierinata gan ar izskatu,
gan sajutam, lai gan gala rezultatu va-
résu izvertet tikai seSus ménesus péc

operacijas. Tatu esmu droa jau tagad, téja dzimuma viedoklis par tik krasam
ka sis ir viens no labakajiem lémumiem, parvértibam ir Joti butisks — it ipasi, ja
kadu esmu pienémusi.” ilgtermina partneris jau ir pieradis pie

eso$d auguma un ar to tiri labi samie-
rinajies. Tiesi tapéc Linda paludza sava
Lai gan viennozimigi skaidrs, ka lielako-  vira Kristapa viedokli, lai rezultats tikai

ties motivaciju tik krasam parvértibam pusotru meénesi péc operacijas tiktu

sievietes glist savu personigo iemeslu novértéts no viriesa perspektivas. Lk, 5Lt moante o
P . - — . . _ . _ -LIte Implants pirms

mudinatas, nevaram noliegt, ka arf pre- kads bija vina vértéjums: “Ja runajam par  jeyietosanas krati
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Rezuméjums — loti iespéjams, ka ne-
zinatdjs uz tausti nemaz nepateiktu par
operaciju. Vai ir kadas negativas sajutas?
Viennozimigi, né! Bet ka jau teicu — ja
gribam objektivu spriedumu, tad tas

butu jabalsta uz “gala” rezultatu. Jo pilni-

gi drosi varu pateikt, ka gan vizuali, gan
taktili vinas vél diezgan mainisies.”

Laikam ejot, ir veikti neskaitimi pétiju-
mi un veikti milzu ieguldfjumi izpétes
laucina, lai implanti batu patiesam
drosi. Musdienas implanti butu jamaina
tikai 4 iemeslu dél - ja sonografija para-
da, ka implanta gels ir bojats, ja apvalks
ir bojats, ja cilveks jut, ka organismam ir
agresiva reakcija uz implantu (kapsulu
kontraktiras, veidojumi, $kidrumi),

vai ja sievietei pasai ir radusas citas
vélmes par izméru, formu utt. Lielakas
implantu razotajfirmas visa pasaulé
saviem produktiem dod muza garantiju.
Tas nozimé — ja kaut kas notiek ar vinu
produktu, razotdjs vienmeér nodro$inas
klienti ar bezmaksas implantu pari.

Lai razotajs sanemtu sertifikatu,
implants tiek testéts ar spiedi, proti, to
takstosiem reizu ar 250 kg spiedienu
sapresé plakanu. Tadu slodzi cilveka
kermeni neiztur pat ribas! Tas nozime,
ka pat vissmagakaja auto avarija im-
plants paliktu neskarts.

Viens no pédgja laika trendiem
visd pasaulé ir jaunas paaudzes B-Lite
implanti, kas razoti Vacija — tie ir re-
volucionari, jo sver par 25-30% mazak
neka lidz §im izmantotie gela implan-
ti. Rezultata iespéjams novérst visas
sadzibas, kas raksturigas lielu krasu
ipasniecém — sapes plecos, spiedienu
uz muguru un atraku audu noslidésa-
nu. Jaunie implanti ir értaki, nemana-
miki un patikamakaki ikdiena, it ipasi
nodarbojoties ar dazadam fiziskajam
aktivitatem. Ari pécoperacijas periods
ir ar mazakam sapém un atraks. Ne
mazak svarigi, ka tie ir pilniba drosi
un parbauditi — razotajam ir 25 gadu
pieredze $aja joma, tie atbilst visam
prasibam un normam.

PADOMI, JA
IZVELIES SPERT
TIK SVARIGU SOLI

Uzdod

neskaitamus

jautajumus
Galu gala — So soli tu vari spert
tikai vienreiz, tapéc pajauta visu
intereséjoSo uzreiz. Pirms konsul-
tacijas velti laiku un saraksti visus
jautajumus uz lapas, lai arsta
kabineta esi pilniba sagatavota.

Nekautréjies
2 par savu vélmi

Protams, vienmeér bls
kads, kurs tevi par $adu izvéli
nosodrs. Tacu, ja tu izskaties sa-
triecoSi un jdties tapat, tad kada
gan citiem dala par to, kas notiek
zem tavam drébem?

Plastiska kirurgija
3 irikdiena

Tas nav arkartas proce-
duras, kas tiek veiktas iznémuma
gadijuma. Pavisam iespgjams,
tu pat nenojaut, ka art kolége
vai pat draudzene jau tikusi pie
parvertibam un vienkarsi So faktu
nav atklajusi. Nemot vera rindas
uz kriSu palielinaSanas operaci-
jam pie popularakajiem Latvijas
arstiem, sievietes ik dienu lemj
par labu Sadam solim.
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Uzticies arstam
4< Plastiska kirurgija nav

vienkarsi arstniecibas
nozare, ta ir sava veida maksla, un
arsts vienmer ir ari makslinieks.
TieSi tapéc pastasti savu vélamo
rezultatu un uzticies arsta ieteiku-
miem — nemot véra tavu kermena
uzblvi un ieceréto rezultatu, ving
ieteiks labako formu un izmeru.

Ari pirms
5 grutniecibas

Implanti nekada veida
netrauce baroSanai ar kriti: ne likti
zem muskula, ne virs ta. Gratniecibas
vai bérna barosanas perioda dziedzeri
nedaudz piebriedis, bet péc baroSanas
tie noplaks un atgiis savu iepriekSéjo
izméru. Implants ir tikai spilventins,
kas piepilda krtis, pieSkir tam trok-
stoSo apjomu un formu. Mainities var
tikai dzivie audi — dziedzeris, tauku
slanis, ada. Nekas nemainas tikai tam
sievietéem, kuram no dabas ir mazas
vai praktiski neattistitas krutis — nav
miksto audu, kas ar laiku mainitos un
slidétu uz leju. Operaciju rezultatu zina
tiesi Sis sievietes ir lielakas ieguvéjas —
péc krisu palielinasanas operacijas
vinam kratis praktiski nemainas ne
dzives laika, ne novecojot, ne ari péc
bérnina piedzimSanas un baroSanas.



